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Z vami se pogovarjajo: Sasa Aleksi¢, psihoterapevt Robert Klun ter terapevt
BosStjan Luznik

Vecer vodi: psihoterapevtka Sasa Ribi¢

Zazelen prostovoljni prispevek

Ranljivost je sposobnost, da zmoremo ostati v stiku s svojimi bolecimi
Custvi in ob njih obcutiti tudi nelagodje. Da jih zmoremo sprejeti kot del
sebe, jih dihati in jim dovoliti, da nas ucijo in nam kazZejo, kdo vse smo in
kakSne moznosti imamo v Zivljenju.

Ranljivost pa postane Se posebej zahtevna takrat, ko dovolimo, da to, kar
dozivljamo, vidijo tudi drugi.

Raziskave kazejo, da je ranljivost Se posebej velik izziv za moske. Razlogi
so razlicni: vloga moskega v druzini in druzbi, nacin socializacije ter
razlicni nacini Custvenega in socialnega povezovanja.

Vendar se vsi tekom Zivljenja znajdemo v situacijah, ko postanemo ranljivi:
telo in zdravje, delo in preZivetje, partnerski odnosi, druzina, izgube,
neuspeh ... Takrat lahko moski dozZivi sram, strah pred zavrnitvijo, obcutek
Sibkosti, izgubo nadzora, odvisnost od drugega, obcutek neuspesnosti ali
nemoci.

Ranljivost lahko skrije za obrambne mehanizme, kot so pretirano delo,
zanikanje, humor, uzivanje substanc, agresija ... Lahko pa jo zacuti in se
skozi njo poveze z bliznjimi. Tako se razbremeni in opolnomoci za iskanje
reSitev iz tezke situacije.

Trije moski bodo govorili o svoji izkusnji odkrivanja ranljivosti — o tem,
kaj so bili najvecji izzivi na eni strani in najvecja dobrobit na drugi

strani tunela.

Toplo vabljeni!



